
Dimecres 21 d’abril
 TREBALLAR A L’ESTRANGER

	 T’agradaria poder treballar a l’estranger i no saps per
	 on començar? Nosaltres t’ajudem.
	 Hora: 18:00 hores
	 Lloc: Sala Polivalent del Punt d’Informació Juvenil
	 Organitza: Punt d’Informació Juvenil

Dissabte 8 de maig
 TALLER DE NUTRICIÓ “PASSA-HO BÉ MENJANT SA”

	 El primer Eix de la Salut és la Nutrició Cel·lular. 
	 Saps quina diferència hi ha entre alimentar-se i 		
	 nodrir-se? Saps què en general estem molt ben 		
	 alimentats i molt mal nodrits? Vols aprendre a millorar 		
	 la teva salut i la de la teva família d’una manera 		
	 agradable?
	 En aquest taller: Aprendràs com canviar els hàbits 		
	 d’una alimentació no sana, gaudint amb el menjar. 		
	 Aprendràs a adaptar l’alimentació a les teves 			 
	 necessitats d’una manera agradable.
	 Hora: De 9:30 a 13:30 hores.
	 Lloc: Can Pont Pla de Bigues
	 Dirigit per: Dra. Anna Pla. Especialista en dietètica i 		
	 micro-nutrició.
	 Informació i inscripcions: Grup de Dones de Bigues i 		
	 Riells (Sra. Araceli, 93 865 66 10)

Dimecres 19 de maig
 TREBALLAR A L’ESTIU

	 Vols conèixer quins recursos s’han d’utilitzar per Treba-		
	 llar a l’estiu? No saps com fer-ho? Vine i t’ho expliquem.
	 Hora: 18:00 hores
	 Lloc: Sala Polivalent del Punt d’Informació Juvenil
	 Organitza: Punt d’Informació Juvenil

Divendres, 23 d’abril 
 DIADA DE SANT JORDI

	 La Diada de Sant Jordi continua, després de l’escola, al 		
	 Parc de can Badell vine a fer tallers, a cantar i berenar.
	 Hora: A partir de les 17:00 hores
	 Lloc: Parc de Can Badell
	 A càrrec de: L’Escola de Música de la Vall del Tenes 		
	 (Taller de cant)
	 Organitza: Ajuntament de Bigues i Riells

Dissabte, 23 d’abril
 LECTURA DRAMATIZADA DE LLEGENDES DEL CASTELL

	 Presentació del guió teatral el·laborat pels alumnes del 		
	 taller d’escriptura sobre les llegendes del Castell de 		
	 Montbui, amb la dramatúrgia i direcció de Martí Torras.
	 Hora: A les 21:00 hores
	 Lloc: Parc de can Badell
	 Organitza: Ajuntament de Bigues i Riells i el Departa-		
	 ment de Cultura de la Generalitat de Catalunya 

 EXPLICA EL TEU VIATGE 2010
	 Si no saps on anar aquest estiu o vols conèixer millor 	
	 el món, aquest és el teu cicle.
	 Hora: 22:00 hores
	 Lloc: Centre Cívic i Cultural de Riells del Fai
	 Organitza: Ajuntament de Bigues i Riells

	 Divendres 9 d’abril
	 TRAVESSA PEL CENTRE D’ÀSIA EN BICICLETA 		
	 (UZBEKISTAN, TADJIKISTAN I KIRGUIZISTAN)
	 A càrrec de: Francesc Sabater

	 Divendres16 d’abriL
	 LADAKH I CAIXMIR
	 A càrrec de: Toni Moreno

	 Divendres 30 d’abril
	 FINLÀNDIA
	 A càrrec de: Mina Marín i Lluís Reinon

	 Divendres 7 de maig
	 L’ILLA DE VANUATU
	 A càrrec de: Marta Colomer i Jordi Rodríguez

	 Divendres 14 de maig
	 GRANS CIUTATS D’ESTATS UNITS D’AMÈRICA: 		
	 NOVA YORK, BOSTON, CHICAGO, LOS 			 
	 ÁNGELES I SAN FRANCISCO
	 A càrrec de: Vanessa García i Xavier Rodríguez

 MÚSICA I PATRIMONI 2010
	 Amb el tema de fons del patrimoni associat al Riu 		
	 Tenes presentem novament el cicle que acosta el 		
	 patrimoni a través de la música.

	 Diumenge 16 de maig
	 MASIA DE LA PINEDA
	 Apunt històric sobre els Molins del Tenes.
	 Alumnes de l’Escola de Música de la Vall del Tenes.
	 Hora: 18:00 hores
	 Concert a càrrec de: Duo Them. Gustavo Them 		
	 (Guitarra) i Dick Them  (Contrabaix)

	 Diumenge 23 de maig
	 FONT DE CAN NOGUERA
	 Apunt geològic sobre les Barbotes i l’Avancó.			 
	 Intervenció musical dels alumnes de l’Escola de Música 	
	 de la Vall del Tenes
	 Hora: 18:00 hores
	 Concert a càrrec de: Sara Subiela (Violoncel), Mariano 	
	 Bas (Flauta) i Jordi Gendra (Flauta).

	 Diumenge 30 de maig
	 LA RESCLOSA DE LA FÀBRICA
	 Apunt sobre la fauna i la vegetació de ribera.
	 Intervenció musical dels alumnes de l’Escola de Música 	
	 de la Vall del Tenes.
	 Hora: 18:00 hores
	 Concert a càrrec de: Bridges. Guillem Callejón (Guitarra), 	
	 Dimas Corbera (Contrabaix) i Alfons Bertran (Bateria)
	 Organitza: Escola de Música de la Vall del Tenes i 		
	 Ajuntament de Bigues i Riells

 CURS D’INFORMÀTICA
Perdre la por a l’ordinador i iniciació a la informàtica.
	 Dies: Dilluns 12, 19 i 26 d’abril / 3, 10, 17, 24 i 31 		
	 de maig / 7 i 14 de juny.
	 Horari: De 17:00 a 19:00 o de 19:00 a 21:00 hores
	 (El mateix curs es farà en aquests dos torns a escollir)
	 Lloc: Punt d’Informació Juvenil. Durada: 20 hores
	 Professor: Francesc Sanfèlix
	

 CURS D’INFORMÀTICA PER A GENT GRAN
	 Horari: Dilluns matí de 12:00 a 14:00 i de 19:00 a 		
	 20:00 hores. Dimarts tarda de 16:30 a 18:30 hores.   
	 Dijous tarda de 16:30 a 18:30 hores.
	 Inscripcions: Al Servei de Benestar Social 
	  Oganitza: Ajuntament de Bigues i Riells

 CURS DE CATALÀ PER A GENT GRAN
	 Horari: Dilluns tarda de 16:00 a 17:30 i de 17:30 		
	 a 19:00 hores.       
	 Inscripcions: Al Servei de Benestar Social 
	 Oganitza: Ajuntament de Bigues i Riells

Dissabte 8 de maig
 SORTIDA A PORT AVENTURA

	 Vols passar un dia amb els teus amics/gues gaudint de 		
	 les atraccions que ofereix Port Aventura? 
	 Hora de sortida i arribada: 8:00 a 20:30 hores	
	 Lloc de sortida i d’arribada: Plaça Miquel Bosch
	 Preu: 34 euros (inclou bus + entrada al Parc)
	 * L’activitat es realitzarà si s’inscriuen un mínim de 30 persones.
	 Organitza/Col·labora: L@Cova/Joves Atrevits
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Divendres 23 d’abril
 DIADA DE SANT JORDI

	 Vols sopar a l’aire lliure, gaudint d’una sèrie 			 
	 d’espectacles culturals per amenitzar la nit? Vine a 		
	 la festa que està preparant el Col·lectiu JB!!! També 		
	 hi haurà l’entrega de premis del XI Certamen Literari 		
	 Ramón Romeu i Roca!!!
	 Hora: A partir de les 20:30 hores
	 Lloc: Parc de can Badell
	 Preu tiquet: 7 euros (Botifarra, seques, pa, aigua, vi i 		
	 fruita)
	 Organitza: Col·lectiu JB

Dissabte 15 de maig
 1ª BTT PUNK PARTY

	 Hora: 19:30 a 01:00 hores
	 Lloc: Plaça Miquel Bosch
	 Preu tiquet: 40 euros per equip* (inscripció + obsequi)
	 *Els equips han de ser de 3 persones + mecànic/assistent (opcional)
	 Organitza: Col·lectiu JB

Divendres 4 de juny
 PAINTBALL CASSOLÀ  

	 Vols jugar en equip i demostrar les diferents tàctiques 		
	 de defensa i atac que domines?
	 Cal venir amb roba 	vella i amb ganes de passar-s’ho 		
	 molt bé!!!
	 Grups màxim de 8 persones i mínim de 6.
	 Hora: 17:00 hores
	 Lloc: L@Cova
	 Organitza/Col·labora: L@Cova/Joves Atrevits

Dissabte 5 de juny 
 FESTA DE L’ESPORT

	 Qui hi pot participar: Oberta a tothom i a totes les edats
	 Oferta d’Activitats: Hi podeu trobar des d’un partit 		
	 amistós, gimnàstiques suaus i de manteniment, jocs 		
	 recreatius, bàsquet, voleibol, jocs tradicionals, futbol 		
	 sala, judo, aikido, hoquei patins, futbol, patinatge artístic...
	 Horari: Durant tot el dia
	 Lloc: A les instal·lacions esportives municipals: Pavelló, 	
	 Camp de Futbol, Parc de Can Badell i Plaça Miquel Bosch.
	 Organitza/Col·labora: Ajuntament de Bigues i Riells/		
	 Entitats esportives del municipi

Dissabte 12 de juny
 SORTIDA AL PARC AQUÀTIC WATER WORLD

	 S’acosta la calor i teniu ganes de refrescar-vos? Només cal 	
	 que us apunteu a L@Cova i passar un dia d’allò més divertit!
	 Hora de sortida i arribada: 8:30 a 20:00 hores aprox.		
	 Lloc de sortida i arribada: Plaça Miquel Bosch
	 Preu:  27 euros (inclou bus + entrada al parc)
	 *L’activitat es realitzarà si s’inscriuen un mínim de 20 persones.
	 Organitza/Col·labora: L@Cova/Joves Atrevits

Diumenge 4 d’abril
 CARAMELLES PER LES CASES DE RIELLS QUE 

PRÈVIAMENT HO DEMANIN
	 Hora: A partir de les 17:00 hores
	 Organitza: Coral Sant Vicenç de Riells del Fai

Diumenge i dilluns, 4 i 5 d’abril
 CANTADA DE CARAMELLES

	 Cantada de Caramelles a diferents punts de la localitat. 	
	 S’accepten peticions de particulars i comerços.
	 Organitza: Coral l’Amarant

Dissabte 24 d’abril
 CONCERT DE PRIMAVERA

	 Hora: 18:00 hores
	 Lloc: Església Sant Pere i Sant Pau de Bigues
	 Corals convidades: Coral Cerdanya Canta de 		
	 Puigcerdà i Cor de l’IES de Sentmenat
	 Organitza: Coral l’Amarant

Dissabte 8 de maig
 14ª TROBADA D’ACORDIONISTES

	 Hora: 17:30 hores
	 Lloc: Parc de can Badell
	 Organitza: Coral l’Amarant

Diumenge 30 de maig
 CONCERT CORAL AMARANT I COR FEMENÍ DE 

L’ORFEÓ DE SANTS
	 Hora: 18:00 hores
	 Lloc: Església Sant Pere i Sant Pau de Bigues
	 Organitza: Coral l’Amarant

Dissabte 19 de juny
 MISSA CANTADA I CONCERT DE FINAL DE CURS

	 Hora: 20:00 hores
	 Lloc: Església Sant Pere i Sant Pau de Bigues
	 Organitza: Coral l’Amarant

Dissabte 3 d’abril
 RIFA D’UNA MONA DE PASQUA

	 Elaborada artesanalment pel Forn Argemí			 
	 (figura de xocolata de Bob-Esponja)
	 Preu: 2 euros
	 El número premiat coincidirà amb les tres últimes xifres 	
	 del sorteig de l’O.N.C.E. del dissabte 3 d’abril de 2010.
	 Es poden comprar butlletes als establiments i comerços 	
	 de Bigues i de Riells del Fai.
	 Organitza: Coral Sant Vicenç de Riells del Fai

Divendres 23 d’abril
 VII CONCURS DE CÒMIC MANGA DE L@COVA

	 T’agrada dibuixar i plasmar les teves creacions 		
	 artístiques en un full? Vols participar al concurs de gran 	
	 èxit de L@Cova? Hi haurà premis per als guanyadors i 		
	 finalistes de cada categoria. 
	 Obsequis per a tots/es els i les participants.
	 * En cas de pluja, l’acte es realitzarà al Gimnàs del CEIP El Turó.
	 * Consulteu les bases a www.biguesiriells.cat
	 Hora: De 17:00 a 20:00 hores
	 Lloc: Parc de Can Badell Organitza: L@Cova

Divendres 23 d’abril
 XI CERTAMEN LITERARI RAMON ROMEU I ROCA

	 Hora: A partir de les 21:00 hores lliurament de premis.
	 Organitza: Punt d’Informació Juvenil i Col·lectiu JB

Divendres 21 de maig
 CONCURS DE MASCOTES

	 Tens una mascota i vols lluir-la? Porta-la a L@Cova amb 	
	 les seves millors gales i demostra el què sap fer!!!
	 Hi haurà premis per a les tres primeres mascotes 		
	 classificades!!! APUNTA’T I PARTICIPA!!!
	 Hora: 18:00 hores
	 Lloc: L@Cova
	 Organitza/Col·labora: L@Cova/Joves Atrevits

Diumenge 11 d’abril
 PARTIT BARÇA – R. MADRID

	 Lloc: Parc de can Badell
	 Hora: 1 hora abans del partit
	 Organitza: Col·lectiu JB

 TERRASSETES D’ESTIU
	 Jove, ja s’acosta l’estiu i el Col·lectiu JB torna a obrir les 	
	 seves terrassetes al Parc de can Badell, els divendres a 	
	 partir de les 23:30 hores de la nit!!!
	 Vine a passar-t’ho d’allò més bé!!!
	 Dies: 7, 14, 21 i 28 de maig. 4, 11, 18 i 25 de juny 		
	 (Festa Major). 2, 9 i 23 de juliol
	 Organitza: Col·lectiu JB

FESTES

ESPORT CONCERTS

CONCURSOS

ALTRES

Per a més informació de les diferents propostes d’aquest
fulletó informatiu, consulteu els cartells específics i les
pàgines webs pertinents.

Ajuntament de Bigues i Riells
Av. Prat de la Riba, 177
Telèfon: 93 865 62 25
Fax: 93 865 63 75
www.biguesiriells.cat
ajuntament@biguesiriells.cat

Punt d’Informació Juvenil
Avinguda Catalunya, 54
Horari: Dimarts, dimecres i dijous de 17:00 a
21:00 hores. Divendres de 16:00 a 20:00 hores
Dilluns tancat
Telèfon: 93 865 64 45
elpunt@biguesiriells.cat

L@Cova
Avinguda Catalunya, 54
Horari: Dimarts, dimecres i dijous de 17:00 a
21:00 hores. Divendres de 16:00 a 20:00 hores
Dilluns tancat
Telèfon: 93 865 64 45
lacova@biguesiriells.cat

Col·lectiu JB
www.colectiujb.com
Facebook del col·lectiu


