Itineraris matinals per B i . |
la vVall del Tenes i ' El Puig d'Olena. Fitxa n°8

. = Itinerari circular des de Sant Mi 1 del Fai.
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...Itinerari

El Puig d'OIena 01,08 Collet de Can Sans, + 2.960 m., 4 780 m. D'aguest indret,

en 10 minuts, podem arribar a dalt del Puig d'Olena, de 819 m.

Itinerari circular des de St. Miquel del Fai. d'algada. També podem continvar pujant per la pista que mena al
Sanateri; en el primer revolt trobem un pla des d'on gaudim d'una
Introduccis: bona vista del Vallés. Passem pel costat del Sanatori baixant per
pe pe

El Puig d'Olena és un turd arrodonit de 819 m. d'algada situat 1 pista que ens: gorta als prats.de I& Roviretas
entre el riu Rossinyol i la riera de Tenes, prop de la carretera 01,25 La Rovireta, # 5.085 m., 4 720 m. A partir de la casa
de St. Quirze de Safaja a Centelles. S'hi arriba des del cami seguim les marques (verd-vermell) de la Marxa Matagalls-
particular del Sanatori de Puig d'Olena, que regenten les Germanes Montserrat tot baixunt per una pista que ens duu a la carrete-
Dominiques de 1'Anunciata del Pare Coll de Vic. Al cim hi trobem ra de Sant Feliu de Codines a Centelles, davant l'entrada del

una petita capella dedicada a la Mare de Déu. camplng.

El Sanatori va ser construit durant la Segona Republica, cap 01,47 Pont sobre la Riera Tenes, + 6.900 m., 4 570 m. Passem pel

a l'any 1932, per atendre malalts de tuberculosi. Un cop eradicada pont. Al primer revolt deixem 1'itinerari Matagalls-Montserrat i
la malaltia, el centre es converti en un internat escclar de eng de_sv:.em a 1'esquerra segu:.pr_ el cami ?91 Ve”}at de les
nenes, amb una capacitat de 200 alumnes. Fa uns deu anys es Ferreries. Passades. les cases bau.tem (fap al riu. Continuem, a'la
transforma en un centre educatiu concertat amb la Direccié Gene- :;et:i Ez;cun corriol jplaner-enmig d'ana: pollanoreda pec) pujas
ral d'Atencié a la Infancia, i actualment acull uns 36 nens 1 P £

nenes de 4 fins a 16 anys. 01,57 Poua de Glag, + 7.430 m., 4 570 m. Sequim un corriol pujant
fins trobar el cami que ve de la riera, enmig d'un grup de torres;
1'agafem pujant i de seguida ens desviem a 1'esquerra seguint una
tanca de xiprers baixant cap al Moli de Llobatera.

02,10 E1 Moli de Llobatera, #+ B.478 m., 4 570 m. Al dret del Moli
trobem una font. Seguim pel corriol riera avall deixant a la
Itinerari i Descripclé: nostra esquerra camins que ens portarien cap al Moli de Baix, el
Gorg Negre i el Gorg Blau. Acabem en una pista gque cal sequir a
la dreta fins a la carretera.

L'itinerari proposat comenca i acaba a 1'aparcament de Sant
Miquel del Fai. També es pot sortir de Riells del Fai, seguint el
cami de pujada a Sant Miquel. Fins a Riells hi ha servei regular
d'autobis des de Barcelona o Granollers.

00,00 St. Miquel del Fai, 4 450 m. Sortim des del Pont de pedra
sobre el riu Rossinyol, pugem per les escales gue porten a la . )
Caseta i sequim la pista en direccié cap a Centelles. 02,35 Carretera de Sant Miquel, # 10.150 m., 4 475 m. A partir
d'aqul seguim la carretera, tenint cura de la circulacio; ssem
00,14 Cascada de Roca Gironella, + 900 m., 4 530 m. A la dreta 9 J it ; pa

o 4 — R 1 i el . Exps i el pont sobre la Riera Tenes i abans d'arribar a Sant Miguel
elx?m a .a ma t.'lel Ressinyol -2 .e Ca.ml quef ens. portaria .cap 4 gaudim de bella vista sobre Riells del Fai i la vall del Tenes.
Berti, seguim pujant per la mateixa pista fins a Can Cabanyals.

02,50 sant Miquel del Fai, #+ 11.350 m., 4 450 m. Entrada del

Monestir. Si des d'aqui es vol baixar fins a Riells cal afegir
uns 30 minuts més.

00,22 Can Cabanyals, + 1.325 m., 4 590 m. Trengquem & l'esquerra
cap a la casa per sota 1' alzinar, creuem el cami de la casa i
seguim amunt per un corriol a la vora del torrent fins arribar a

una pista. Cartografia

00,36 Pista, + 1.930 m., 4 670 m. Trenguem cap & la dreta per Planols de l'Alpina: Cingles de Berti 1:25.000

anar a enllagar amb la pista que ve de sant Miquel del Fai i que Distancia: 11,5 Km. Desnivell: 350 m.

hem deixat a can Cabanyals. La seguim per la nostra esquerra fins Si se surt de Riells del Fai: 16 Km. de distancia i 500 m. de
arribar a Can Sans, tocant la carretera de St. Quirze a Centelles. desnivell.

00,50 Can Sans, + 2.900 m., 4 700 m. En arribar a la carretera Simbols: + Distancia recorreguda des de 1'inici. 4 Altitud sobre
veiem el restaurant Mirador del Fai. Continuem a la dreta per la el nivell del mar.

carretera uns 3 minuts, ens desviem a l'esguerra per un corriocl Fitxa patrocinada per l'Ajuntament de Bigues i Riells.

que ens enfila al Collet de Can Sans. Edicidé: UEC de la Vall del Tenes. 1995.




